
息苦しさだるさ

新型コロナウイルス感染症
療養後も続く症状について

新型コロナウイルス感染症は感染時の症状の有無や年代に関わらず、
回復した後にも、後遺症として様々な症状がみられる場合があります。

「だるい」「疲れやすい」
といった軽い症状から、
「体が鉛のように重く感
じられる」といった強い
症状まで様々な症例が
あります。

呼吸困難などの呼吸器
症状が持続し、中には
息苦しさで日常生活に
支障をきたす場合もあり
ます。

味覚・嗅覚障害

「味がわからない」「にお
いがわからない」といっ
た症状が、療養後も続く
場合があります。

せき

激しいせきが療養後も
続く場合があります。

発熱

一般的な発熱や、長期
間にわたる「微熱」が続
く場合があります。

抜け毛

感染期間中に抜け毛が
現れ、療養が終了した
後も継続する場合があ
ります。

（いわゆる後遺症）

回復後も症状が続く場合・・・

新型コロナウイルス感染症の後遺症は、重症化する恐れもあります。
悪化を予防するため、激しい運動や無理な活動は避けてください。



保健所名 電話番号 区域

瀬戸保健所 0561-82-2196 瀬戸市、尾張旭市、豊明市、日進市、東郷町、長久手市

春日井保健所 0568-31-2188 春日井市、小牧市

江南保健所 0587-56-1699 犬山市、江南市、岩倉市、大口町、扶桑町

清須保健所 052-401-2100 稲沢市、清須市、北名古屋市、豊山町

津島保健所 0567-26-4137 津島市、愛西市、弥富市、あま市、大治町、蟹江町、飛島村

半田保健所 0569-21-3341 半田市、阿久比町、東浦町、南知多町、美浜町、武豊町

知多保健所 0562-32-6211 常滑市、東海市、大府市、知多市

衣浦東部保健所 0566-21-4778 碧南市、刈谷市、安城市、知立市、高浜市、みよし市

西尾保健所 0563-56-5241 西尾市、幸田町

新城保健所 0536-22-2203 新城市、設楽町、東栄町、豊根村

豊川保健所 0533-86-3188 豊川市、蒲郡市、田原市

①愛知県保健所（午前9時から午後5時30分まで（平日のみ））

④名古屋市（24時間体制）

電話番号

受診相談センター（コールセンター） 052-249-3703

保健所名 電話番号 開設時間

豊橋市保健所 0532-39-9104 平日のみ：午前8時30分から午後5時15分まで

岡崎市保健所 0564-23-5074 平日のみ：午前9時から午後5時まで

一宮市保健所 0586-52-3850 平日のみ：午前8時45分から午後5時まで

豊田市保健所 0565-34-6180 平日のみ：午前8時30分から午後5時15分まで

⑤豊橋市、岡崎市、一宮市、豊田市

③夜間・休日の健康相談窓口
開設時間 夜間：午後5時30分から翌午前9時まで

土、日、祝日：24時間体制
電話番号

夜間・休日健康相談窓口 052-526-5887

愛知県内相談先一覧

回復後も症状が続く場合は、まずはかかりつけ医等の医療機関へご相談ください。
また、保健所などにも健康相談窓口を設けておりますのでご相談ください。

②愛知県健康相談窓口（午前9時から午後5時30分まで（土・日・祝日を含む毎日））

電話番号

健康相談窓口 052-954-6272
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