




















※千種区では、千代田橋・富士見台・自由ヶ丘・春岡・内山・千石学区で地域支えあい事業を実施しています。
　詳しくは本会へお問合せください。

お話し相手スマホ操作電球交換ごみ出し

新たに千石学区で始動です！新たに千石学区で始動です！
地域支えあい事業

　地域支えあい事業は、学区の地域福祉推進協議会が実施主
体となり、高齢の方や障がいのある方、子育て中の方などの
ちょっとした困りごとをご登録いただいたご近所ボランティア
さんがお互いに助け合って解決を目指す取り組みです。新た
に千石コミュニティセンターに火曜日と金曜日の午前中、相談
窓口が設置されました。相談受付は、住民から選ばれたご近所
ボランティアコーディネーターさんがおこないます。
（※困りごとの相談受付は、実施している学区の住民に限ります。）

　支えあいの取り組みをとおし、地域
住民同士の顔の見える関係づくりを築
きながら、より安心で、いきいきと暮ら
すことができる地域づくりに
つながるの！

令和５年１月～

　千石コミュニティセンターに、赤い羽根共同募金付き自動販売機（売り上げ
の一部は地域の身近な福祉活動に活用されます）も設置いただきました！

例えば、こんなお手伝いをします！

　昨年12月に千種区社会福祉協議会会長に就任いたしました杉浦尚久でございます。微力で
はございますが、千種区の地域福祉の向上のため、誠心誠意努めてまいりますので、よろしくお
願いいたします。
　さて、新型コロナウイルス感染症の収束が未だ見通せない中、人と人のつながりの希薄化が
進み、世代を超えた住民の孤立化、生活の困窮は一層深刻化しています。

　本会は地域福祉を推進する団体であり、こうした状況だからこそ、誰もが住み慣れた地域で生きがいを持って
暮らし、共に支え合う「地域共生社会」の実現に向け、さまざまな課題に対応していく責務がございます。
　引き続き、区民の皆様をはじめ、地域関係団体や行政機関などの皆様と力を合わせて「第4次地域福祉活動計画」
を着実に推進しながら、「誰もが安心して生活できる千種区」を目指し、鋭意努力してまいります。
　今後とも、どうか皆様からのあたたかいご支援とご協力をよろしくお願いいたします。

ご　　挨　　拶

千種区社会福祉協議会 会長　杉浦　尚久
すぎうら なおひさ

千種区社協より福祉情報を発信！千種区社協より福祉情報を発信！ 2023年3月　第93号2023年3月　第93号

■編集・発行／社会福祉法人名古屋市千種区社会福祉協議会　　■ホームページ／ https://www.chikusa-shakyo.jp

この広報紙は賛助会費を財源に作成しました。
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千種区社会福祉協議会
マスコットキャラクター
「ユーカリーナ」

千種区
マスコットキャラクター
「こあらっち」



寝具クリーニングサービス事業キラキラサンタ事業 寝具クリーニングサービス事業キラキラサンタ事業

10,105,099円

今年もご協力ありがとうございました！今年もご協力ありがとうございました！

令和4年度 千種区募金実績

ボランティア保険のご案内 令和5年度

内　　容

手続方法

①ボランティア活動保険
ボランティア活動における傷害、賠償事故を補償する保険です。
地震や津波に対応する保険（天災プラン）にも加入いただけます。
※保険期間は手続き日の翌日から年度末まで
②ボランティア行事用保険
ボランティア団体が主催する行事にかける保険です。

千種区社会福祉協議会へお越しください。
（土日、祝日はお休みです。）

注 意 点 手続きにはご印鑑が必要ですのでお持ちください。
自動更新ではないため、毎年度申込が必要です。

振甫中学校２年生
浅井　結良さん

～募金はこんなところに役立てられています～

　11月下旬～12月に、
子育て支援活動の一環と
して、子育てサロンなど

のクリスマス会にプレゼントを届ける事
業を行っています。昨年はコロナの影響
で規模を縮小しての実施となりました
が、毎年「花水木鯱城会※」の皆様をはじ
め、地域の方にサンタクロースやトナカ
イに扮していただき、小さなお子様たち
にプレゼントをお届けしています。

　区内にお住まいの６５歳以上の方で、布団を干すこ
とが困難な、おひとり暮らしの方などを対象に寝具ク
リーニングサービス事業を行っています。この事業は
名古屋市民生委員児童委員連盟千種区支部（お住ま

いの地区の民生委員の皆様）にご
協力いただき、毎年多くの方にご
利用いただいています。朝早くに
預けた布団や毛布が、その日の夕
方には、キレイにふっくらして戻っ
てくるサービスは、リピーターが
多く好評です。

　前号（92号）の広報紙内、“第７４回赤い
羽根協賛児童生徒作品コンクールの審査
結果”ポスターの部の報告でお名前と作
品に誤りがありました。

　千種区のみなさまから募金いただいた赤い羽根共同
募金は、約７割が千種区内のさまざまな活動に使われて
います。（約3割は県内の福祉事業に充当）

※高年大学鯱城学園を卒業された方が結成しているグループ

令和５年度令和５年度 賛助会員大募集！賛助会員大募集！
個人会員・・・・・・・・・・・・・・１口 ５００円（年間）
法人・団体会員・・・・・・１口 ５，０００円（年間）

※賛助会費は年会費として毎年、集めさせていただきます。（ただし、お申し出があれば会員登録を廃止します。）
※会費は金額により税法上の控除対象となる場合があります。

今年度も、皆様のあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。

　千種区社会福祉協議会では、区民の皆様とともに地域福祉を推進するにあたり、地域での
福祉事業を支援するため、その経費にご協力いただく賛助会員を広く募集いたします。

賛助会費賛助会費

※詳細は千種区社会福祉協議会までご連絡をお願いします。

作品コンクールのお詫び
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この広報紙も
賛助会費で作らせて
いただいております。

はなみずきこじょうかい
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第４次 地域福祉活動計画第４次 地域福祉活動計画 2019年度～2023年度
進行中♪♪♪

　外出機会が減ったちょっと気になる高齢
の方などに、年3回程度、お便りを届ける
「あったか交流活動」が始まりました。この
活動は、社協からのお便りを通じて、ご自宅
にいながら心の交流や人とのつながりを感
じていただくことを目標にしています。
　お届けするお便りには、明治安田生命の
職員さんと愛知淑徳大学の学生が作成し
たメッセージカード、各種広報紙、自宅で
作ってもらう簡単な工作やぬり絵に加え、
困りごとなど何でも自由に記載し返送い
ただける一筆箋が入っております。また、
在宅サービスセンターへ返送いただいた作品は、正面玄関の“つながり
ツリー”に飾り、来館者に楽しんでいただきます。

ひとグループ つながりグループ

『家族でまなぼうさい』開催中♪春岡学区ボランティア講座を開催しました 『家族でまなぼうさい』開催中♪

　今回の講座は、地域で活躍するボランティアを増や
すこと、特に３年前に春岡学区地域福祉推進協議会（以
下、「春岡学区推進協」）が始めた、「地域支えあい事業」
に関わるボランティアを増やすことを目的として開催し
ました。講座では、サロンや給食会など、春岡学区推進
協の中心的な活動についての紹介、同じような地域福
祉活動に取り組む、昭和区松栄学区のボランティアの
方をお招きして話を伺いました。「『できる時に、できる
人が、できる分だけ』を基本にしながら、ひとりひとりの
小さな活動をつなげていくことが大切」と紹介してもら
いました。
　春岡学区は地域支えあい事業を実施する区内６学区
のうち、事業に関わるボランティアが少ないという事
情があり、春岡学区推進協と一緒に企画し開催しまし
たが、講座終了後には新しく１８名の住民の方がボラン
ティアに参加していただけることになりました。

春岡学区ボランティア講座を開催しました

今回の自信作は、ボールペンとシャーペンが備わった

多機能ペン
笑うユーカリーナには福来る！？今回の自信作は、ボールペンとシャーペンが備わった

多機能ペン 　名倉千夏さんに作っていただいた“福笑い”の作品です。ユー
カリーナは、名倉さんと愛知淑徳大学の学生のみなさんに考案
いただき誕生しました。サロンで楽しんだり、在宅サービスセン
ターに展示するなど、みなさんに喜んでいただいております。

12/16（金）
春岡コミセン

笑うユーカリーナには福来る！？

お問い合わせ先／千種区共同募金委員会（千種区社会福祉協議会 内） TEL：７６３－１５３１  FAX：７６３－１５４７

　トヨタモビリティ中京、東海テレビ、災害ボラン
ティアちくさネットワークとの共催で、地域の防
災力アップを目指す『家族でまなぼうさい』をモ
ビリティゲート吹上にて、月に一度開催中です。
　被災時の食事やトイレ、日頃の備えなどについ
て、月ごとにテーマを絞って、楽しく防災を学ん
でいます。

　千代田橋学区は地域支えあい事業実施６年目を迎え、その地域福祉推進の功績に感謝の意を表し、名古屋
市社会福祉協議会会長の感謝状と記念品を伝達いたしました！

“千代田橋学区”に感謝状が贈呈されました！“千代田橋学区”に感謝状が贈呈されました！

「あったか交流活動」始動♪「あったか交流活動」始動♪

　千種区共同募金委員会は、売
り上げの一部が募金になる“ユー
カリーナグッズ”を販売しておりま
す。トートバッグ、サコッシュ、スト
ラップ、巾着袋などバリエーショ
ン豊富で、多くのみなさんにご愛用いただいてます。今回、
みなさんにご紹介するのは、“多機能ペン（1本500円）”！
ご購入されたみなさんから“使いやすいわ～”“孫にあげたら
喜ばれたよ”などのお声もいただいております。詳しいこと
は、下記までお問合せください。

多機能ペン
色は水色とピンクと
グレーの3色です。

ガラス飛散防止フィルム
貼りの実演をする高松
三千男ボランティア
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ふふっ♪わあ！
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＜令和4年10月18日～令和5年2月9日＞
「千種区の福祉に役立ててください」と善意の寄付等をいただきました。

皆さまからいただいた寄付等は千種区の地域福祉の推進に活用させていただきます。ありがとうございました。

善意の小箱善意の小箱
●株式会社 美濃庄 様寄　　付

社会福祉法人　名古屋市千種区社会福祉協議会 （千種区在宅サービスセンター内）
〒464-0825／名古屋市千種区西崎町二丁目４番地の１

TEL 【代表】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・052-763-1531
 【ボランティアセンター】・・・・・・・・・・・・・052-763-1536
 【千種区西部いきいき支援センター】・・・・・・・・・052-763-1530
 【千種区介護保険事業所】・・・・・・・・・・052-763-7842
 【デイサービス】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・052-763-1331
FAX ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・052-763-1547
ホームページ・・・・・・・・・・・・https://www.chikusa-shakyo.jp

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

●お問い合わせ先

千種区社協
ホームページは
こちら♪

インスタグラムで、ユーカリーナが千種区社協のことや

千種区の地域福祉の情報などを発信しています♪

千種区歯科医師会 イベント型オーラルフレイル予防教室実施千種区歯科医師会 イベント型オーラルフレイル予防教室実施

　令和4年11月10日千種区在宅サービ
スセンターで、千種区歯科医師会による
「お口の健康年齢を測ってみませんか？」
という内容のイベントが開催され、30名
が参加されました。実際に口腔機能の検
査を行い、オーラルフレイル（お口の虚
弱）を予防する方法を学びました。

　身近な方が認知症になった時、認知症を正しく理解すること、そしてご家族だけで抱え込まないことがとても
大切です。いきいき支援センターでは、令和5年度上半期も認知症の人を介護するご家族向けに『家族教室』、
『家族サロン』や『もの忘れ相談医の専門相談』を開催いたします。また、認知症への理解を深めるため『認知症
サポーター養成講座』も開催しますので、ぜひご参加ください。

いきいき支援センター
からのお知らせ 認知症の人を介護する家族支援事業を開催します！認知症の人を介護する家族支援事業を開催します！

令和5年度上半期

※内容や参加に関してのお問い合わせがございましたら、千種区東部・西部いきいき支援センターまでお気軽にご連絡下さい。なお、講師の都合等により
日程や内容を変更する場合や、新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合がありますので、予めご了承ください。

4/27（木）、5/25（木）
6/22（木）、7/27（木）
8/24（木）

ご家族向け

※予約が必要です。回によって内容
が異なります。西部は『MOBILITY 
GATE 吹上(千種区千種3-5-7)』
での開催になります。

東部

13:30～15:30時間

4/18（火）、5/16（火）
6/20（火）、7/18（火）
8/22（火）　

西部

家 族 教 室

5/23（火）、7/25（火）
9/26（火）

どなたでも

※前日までにお申し込みください。

東部

14:00～15:30時間

4/12（水）、6/14（水）
8/9（水）

西部

認知症サポーター養成講座

4/19（水）、5/17（水）　　　
6/21（水）、7/19（水）　　　　　
8/16（水）、9/20（水）

ご家族向け

※予約が必要です。

東部

13:30～15:30時間

4/24（月）、5/22（月）
6/26（月）、7/24（月）
8/28（月）、9/25（月）

西部

家族サロン

4/18（火）、5/16（火）
6/20（火）、7/18（火）
8/22（火）、9/19（火）

ご家族向け

※予約が必要です。相談時間は
30分程度になります。

東部

14:00～15:30時間

4/28（金）、5/26（金）
6/23（金）、7/21（金）
8/25（金）、9/22（金）

西部

もの忘れ相談医の専門相談

千種区東部いきいき支援センター  TEL052-781-8343

オーラルフレイル予防教室（体操と検査の様子）

上野、自由ヶ丘、大和、千代田橋、東山、富士見台、星ヶ丘、宮根担当学区

千種区西部いきいき支援センター  TEL052-763-1530 内山、千石、高見、田代、千種、春岡、見付担当学区
お問い
合わせ
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